hitte sie nie fiir méglich gehalten. Sie kannte
doch die Treppe in- und auswendig.

FRIEREND UND VERZWEIFELT liegt sie nach
ihrem Sturz auf dem Steinboden. Niemand
kann ihr in dieser Nacht helfen. Die Tochter
ist mit den Kindern in den Ferien, Charlotte
Heri allein im Haus — und das Handy im ers-
ten Stock! Endlich, morgens um fiinf Uhr
wird sie von Handwerkern erlost, die wegen
Reparaturarbeiten einen Hausschliissel ha-
ben. Sie rufen sofort die Ambulanz.
Charlotte Heri musste ihren Bruch
drei Wochen lang im Ziircher Triemlispital
behandeln lassen, dann folgte die Rehabilita-
tion in Bad Zurzach AG. Heute ist aufgrund
des Unfalls ihr rechtes Bein etwas kiirzer. Sie
muss es nachziehen, was sie «grausam
stért». Heri: «Ich war nie in meinem Leben

krank, und auf einmal eingeschrankt zu sein,
war nur schwer zu ertragen.»

Dass sie beim Sturz einen Bruch erlitt,
hatte einen Grund, den sie damals noch nicht
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kannte, aber ahnte: Charlotte Heri hatte be-
reits Osteoporose. Die Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) nennt die Osteoporose die
«stille Epidemie»: Jede zweite Frau und jeder
siebte Mann ab fiinfzig muss damit rechnen,
dass es einmal bei einem Sturz zu einem os-
teoporosebedingten Bruch kommen kann.

Sturz mit Konsequenzen.

«Im ersten Jahr nach einem
Oberschenkelhalsbruch sterben
15 bis 20 Prozent der
Betroffenen.»

Prof. Heike A. Bischoff-Ferrari, Osteoporose-Spezialistin

Das wissen die meisten aber nicht, denn Os-
teoporose tut nicht weh. Auch Charlotte He-
ri hatte keine Schmerzen. Sie treten erst auf;
wenn bei einem Sturz die Knochen brechen.

€rgan

Das geschieht leider haufig. «Jahrlich stiirzen
8000 alte Menschen in der Schweiz und bre-
chen sich den Oberschenkelhals. Die eine
Hilfte von ihnen bendtigt hinterher nur zeit-
lich begrenzte Pflege», erklart die Rehabilita-
tionsmedizinerin und Osteoporose-Spezialis-
tin Prof. Heike A. Bischoff-Ferrari vom Uni-
versitatsspital Ziirich. Schlimmer endet der
Sturz fiir die andere Hilfte: Im ersten Jahr
nach dem Schenkelhalsbruch sterben 15 bis
20 Prozent der Betroffenen, fast ein Drittel
benétigt stindige Pflege und jeder Fiinfte
geht ins Alters- oder Pflegeheim.

FRUHER STAND BEI OSTEOPOROSE die Be-
handlung des Knochens im Mittelpunkt. Das
ist heute anders. «Wir wissen, dass bei alten
Menschen die Sturzgefahr auch deshalb
steigt, weil die Muskulatur untrainiert ist
und dadurch Kraft und Beweglichkeit fehlen.
Daist der tagliche Spaziergang Medizin», er-
Klirt Bischoff-Ferrari. Moderne Behand-












