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Vitamin D leistet Knochenarbeit

Osteoporose: Kalzium-Prdparate kénnen schaden, einen guten Schutz gibt Vitamin D

VON CLAUDIA NIENTIT

Rund 8600 Menschen brechen
sichin der Schweiz jedes Jahr den
Schenkelhals. Mit der Einnahme
von Kalzium glauben sich viele
Schweizer vor dieser typischen
Folge von Osteoporose zu schiit-
zen. Eine am Freitag veroffent-
lichte Ziircher Datenanalyse be-
legt aber das Gegenteil: Kalzium-
Préaparate erhohen das Risiko fiir
Schenkelhalsbriiche offenbar.

Als guter Schutz vor Schenkel-
halsfrakturen gilt hingegen Vita-
min D. Es wird in den Richtlinien
gegen Osteoporose zwar empfoh-
len — aber von den Betroffenen
nicht eingenommen. 60 Prozent
der Ziircher Senioren mit Schen-
kelhalsbriichen leiden unter
schwerem Vitamin-D-Mangel, er-
gab eine weitere aktuelle Studie.

Kalzium ist ein Hauptbestand-
teil unserer Knochen, und Vita-
min D sorgt dafiir, dass der Darm
geniigend davon aus der Nahrung
aufnimmt. Vitamin D wird nor-
malerweise bei Kontakt mit UV-
B-Licht in der Haut gebildet; in
unserer Nahrung ist es fast aus-
schliesslich in fettem Fisch ent-
halten.

Extraportion Kalzium ist nicht
ndtig, 700 mg reichen aus

Gerade im Winter, wenn wenig
Sonnenlicht die Erde erreicht,
leiden viele Menschen in un-
seren Breiten an Vitamin-D-
Mangel. Besonders gefahrdet
sind Senioren, deren Vitamin-D-
Produktion in der Haut auf ein
Viertel reduziert ist — und die
sich zudem nur selten im Freien
aufhalten. Gemadss einer Basler
Untersuchung leiden hier zu

Lande 30 Prozent der Senioren
selbst im Sommer an Vitamin-D-
Mangel.

Kalzium ist das Erste, was viele
Hauséarzte ihren Patienten bei
Osteoporosegefahr verordnen.
1200 bis 1500 Milligramm (mg)
Kalzium pro Tag, so lautet die
derzeitige Empfehlung fiir Osteo-
porose-Gefahrdetein der Schweiz.
«Die Extraportion Kalzium ist of-
fenbar gar nicht nétig oder sogar
nachteilig», sagt jetzt Studienlei-
terin Heike Bischoff-Ferrari von
der Rheumatologischen Klinik
und dem Institut fiir Physika-
lische Medizin der Universitat
Zirich. Sie und ihre Kollegen
haben mit Unterstiitzung des
Nationalfonds die Daten der bis-
her verfligbaren, wissenschaftlich
anerkannten Studien analysiert,
welche die Kalzium-Aufnahme im
Verhaltnis zum Risiko fiir Schen-
kelhalsbriiche untersuchten.

Die Ergebnisse der so genann-
ten Meta-Analyse wurden am
Freitag vom «American Journal of
Clinical Nutrition» online verof-
fentlicht: Die Analyse der Beob-
achtungsstudien zeigte keinerlei
Schutzeffekt. Die Auswertung von
vier Untersuchungen, in denen
Kalzium-Praparate mit Placebo
verglichen wurden, offenbarte so-
gar ein um 64 Prozent erhdhtes
Risiko flir Schenkelhalsbriiche bei
Probanden, die Kalzium-Tabletten
nahmen.

Eine mogliche Erklarung dafiir
liefern andere Untersuchungen.
Diese konnten zeigen, dass durch
die {iblichen Kalzium-Praparate
(Citrat, Carbonat) die Aufnahme
von Phosphaten aus der Nahrung
abnimmt. Phosphate werden aber

zusammen mit dem Kalzium in die
Knochen eingebaut. «Anschei-
nend sind Milchprodukte die bes-
seren Kalzium-Lieferanten», so
Bischoff-Ferrari, «mit den Milch-
proteinen liefern sie gleichzeitig
Phosphat». Zudem reichten
700mg Kalzium pro Tag vermut-
lich aus — wenn genug Vitamin D
vorhanden sei. Das entspreche, so
die Professorin, etwa einem Glas
Milch und zwei Jogurts.

Das Vitamin starkt zusatzlich
die Muskulatur

Wichtiger als das Kalzium ist of-
fenbar Vitamin D. Nachdem Stu-
dien gezeigt hatten, dass Vitamin
D bei Senioren jede vierte Fraktur
(abgesehen von Wirbelbriichen)
verhindern kann, wurde die Gabe
von 800 Internationalen Einheiten
(IE) pro Tag in die Leitlinien zur
Osteoporoseprophylaxe aufge-
nommen.

Doch wird diese Empfehlung
wirklich umgesetzt? fragten sich
Heike Bischoff-Ferrari und ihre
Kollegen vom Ziircher Stadtspi-
tal Triemli. Um das herauszufin-
den untersuchten sie das Blut al-
ler 222 iiber 65-Jahrigen, die zwi-
schen Januar 2005 und Januar
2006 im Triemlispital wegen eines
Schenkelhalsbruches eingeliefert
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Die Ergebnisse der Untersu-
chung wurden jetzt in der Fach-
zeitschrift «Bone» verdffentlicht:
Die Patienten waren im Schnitt
86 Jahre alt; mehr als drei Viertel
waren Frauen. Jedes zweite «Um-
fallopfers, das noch in der eige-
nen Wohnung lebte, hatte zu we- li/ k ol Al =| =
nig Vitamin D im Blut; bei den I TR AR LAe B _
Heimbewohnern waren es drei T i et
Viertel. Nur jeder zehnte unter- ) : 4 \ | e ;l{‘”. N
suchte Senior nahm Vitamin D ' A0 L
ein; lediglich jeder 17. in der emp-
fohlenen Dosis von 800 IE.

Ein erschreckendes Ergebnis, fin-
det Studienleiterin Bischoff-Fer-
rari, zumal der Schutzeffekt von
Vitamin D gesichert und entspre-
chende Medikamente sehr billig
seien. Mehrere Studien in der i o =
Vergangenheit haben gezeigt, Gehh'il%en.;ur Senioren: Rund 8500 Menschen brechen sich bei Stiirzen den Schenkelhals—ein ische Folge von Dsteoporsse FOTo. . MULLERMIZUM
dass Vitamin D nicht nur auf die

Knochen von Senioren kriftigt,

sondern auch deren Risiko hinzu-

fallen um 35 bis 65 Prozent ver-

mindert. «Vermutlich wird die

Muskulatur durch das Vitamin

ebenfalls gestdrkt», so Bischoff-

Ferrari.

Die Stadt Ziirich hat bereits re-
agiert: Seit Januar lasst sie unter-
suchen, was Arzte und Patienten
davon abhalt, sich an die empfoh-
lene Vitamindosis zu halten. Bi-
schoff-Ferrari geht bereits den
nichsten Schritt und erforscht in
neuen Studien, ob eine Vitamin-

D-Dosis von taglich 2000 IE nicht
die bessere Empfehlung ware.

wurden. | % h
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