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INFORMATION für Angehörige, Partner oder Beistand 

Qualitätssicherung Nachbehandlung und Rehabilitation 

älterer Hüftbruch-Patienten 
unterstützt von der Stadt Zürich











Zürich, 12.06.2007
Sehr geehrte Angehörige, Partner oder Beistand
QUALITÄTSSICHERUNG:
Wir möchten Sie heute informieren, dass ab Juni 2007 ein neues Projekt zur Qualitätssicherung der Hüftfraktur-Nachbehandlung und Rehabilitation stattfindet. Dieses Projekt ist ein Zusatzprojekt zum Nationalfondprojekt NFP-53, welches die Rolle von Vitamin D und Frührehabilitation auf Stürze bei HüftbruchpatientInnen untersucht. Die Stadt Zürich (Departement Gesundheit und Umwelt) hat sich bereit erklärt ein Zusatzprojekt zu unterstützen in dem nun auch die Hüftbruchpatienten weiterverfolgt werden, die in das NFP-53 Projekt nicht eingeschlossen werden können. In dieser Zusatzuntersuchung sollen alle Hüftbruchpatienten eingeschlossen werden, auch kognitiv einschränkte Patienten, die typischerweise in anderen Untersuchungen nicht berücksichtigt werden. Dieser Aspekt fand im Ethikantrag für das Zusatzprojekt und dessen Bewilligung eine besondere Berücksichtigung. 

ERHEBUNGEN:
Im Zusatzprojekt zur Qualitätssicherung der Nachbehandlung aller Hüftbruchpatienten werden keine Interventionen am Patienten durchgeführt. Es geht um eine reine Erfassung und Dokumentation der Therapie und der Lebensumstände, sowie Pflegebedürfnisse von Hüftbruchpatienten mittels Telefonaten in 6-monatigen Abständen bis 3 Jahre nach dem erlittenen Hüftbruch. 
ZIELE:
Ziel dieser Qualitätssicherung ist es, die Nachbehandlung unserer Patienten und deren Rehabilitation besser zu dokumentieren und die Behandlungsqualität, insbesondere die Vitamin D Versorgung, weiter zu dokumentieren und wenn möglich zu verbessern.
ABLAUF:
Wir werden versuchen alle Hüftbruch-Patienten, die nicht in die NFP-53 Studie eingeschlossen werden, zu kontaktieren und eine schriftliche Einverständniserklärung des Patienten (oder falls eine kognitive Einschränkung vorliegt, der Angehörigen, Partner oder Beistand) einzuholen, damit wir die Telefonate und Datenerhebung durchführen dürfen. Die Telefonate werden in 6-monatigen Abständen über 3 Jahre bei nicht kognitiv eingeschränkten Patienten direkt mit dem Patienten und bei kognitiv eingeschränkten Patienten mit den Angehörigen, Partner, Beistand, behandelnden Arzt oder Betreuungsteam geführt. Wir sind sehr dankbar um Ihre Mitarbeit. Die Telefonate nehmen etwa 20 Minuten in Anspruch.

MEDIZINISCHE EREIGNISSE UND DATENSCHUTZ:
Falls anhand der telefonischen Angaben oder medizinischen Berichte neue gesundheitliche Ereignisse auftreten, kontaktiert die Studienkoordinatorin, Frau Dr. Isabelle Gerber, direkt den behandelnden Arzt. Jede aus den Telefonaten oder medizinischen Kontakten sich ergebende Information wird streng vertraulich behandelt und anonymisiert erfasst. Die Datenerhebung betrifft die Therapie (insbesondere Vitamin D), Medikation, Vitamin D Spiegel im Blut, Grad der Behinderung, Begleiterkrankungen, die eine Gangstörung verursachen, Comorbidität, medizinische Ereignisse (erneuter Knochenbruch oder Hospitalisation aus verschiedenen Gründen) und die Mortalität. Zusätzlich erfassen wir die Lebensqualität, Schmerzen, Lebensumstände der Patienten in 6-monatlichen Abständen. 
Falls wir eine Vitamin D Unterversorgung feststellen, werden wir den behandelnden Arzt und das Betreuungsteam kontaktieren, damit die Behandlung des Patienten optimiert werden kann. 

Vielen Dank für Ihr Interesse und Ihre Mitarbeit!
Für weitere Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
Weitere Informationen finden Sie unter http://www.zurichfalltrial.ch
PD Dr. med. Robert Theiler
Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari
Prof Dr. med. A. Platz
Kontaktpersonen: 
Dr. Isabel Gerber; Telefon: 044 466 34 52 oder 079 692 97 63
Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari; Telefon: 044-2552699
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